
Speiseplan von Integral gGmbH
11.05.2026 - 15.05.2026

KW 20 Menü 1 Menü 2

Montag
Fischstäbchen a1
Kartoffelpüree g
Salatbeilage j g

Gemüsestäbchen i c g a1
Kartoffelpüree g
Salatbeilage j g

Dienstag Rinderhackfleisch-Käse-Lauch-Suppe mit Kartoffeln g
Obst

Käse-Lauch-Suppe mit Kartoffeln g
Obst

Mittwoch
Geflügelgulasch a1 i

Reis
Früchtequark g

Gemüsegulasch (veg.) a1 i g
Reis

Früchtequark g

Donnerstag Kein Mittagessen Kein Mittagessen

Freitag Kein Mittagessen Kein Mittagessen

Allergene Inhaltsstoffe

a1   Weizen  c   Eier  
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie  j   Senf
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