Speiseplan von Integral gGmbH (-r——-]
04.05.2026 - 08.05.2026 INTEGRAL
KW 19 Menii 1 Meni 2
Erbsenelntoprn;Ift“:(a;ItV(\)’:;enlg; zlg\ll;:hren, Sellerie ji Erbseneintopf mit Kartoffeln, Méhren, Sellerie ji
Montag o ° Vollkornbroétchen k at a2 aa3 a6
Vollkornbrétchen ka1 a2aa3 a6 Friichteioghurt
Friichtejoghurt g Joghurtq
Cevapcici (Rind) ija3c at Knusprige Gemiisetaler c at
Diensta Mexikanische GemiisesoBe a1 gia3f Mexikanische GemiisesoBe a1 gia3f
g Griechische Nudeln a1 Griechische Nudeln a1
Obst Obst
Putenfleischkase s 2 3 Pikanter Eierpfannkuchen mit Spinat-Hirtenkése-Fiillung c g a1
. BratensoBe 23a11j g
Mittwoch - Tzatziki g
Kartoffelpiiree ¢ - .
N . Gemisesticks
Gemisesticks
Pasta atc Pasta atc
Donnerstag Bolognese (_Rlnd) alig To__matens.oBe ial
Kése gerieben ¢ Kése gerieben ¢
Salatbeilage jg Salatbeilage jg
. . . - _ Karotten-Creme Suppe atig
Freitag Gnocchi-Auflauf mit Gel-r\m:es;:n L:Insd3Kase tiberbackenicaig Quarkkeulchen gt
p Apfelmus 3

Allergene Inhaltsstoffe
al Weizen

a6 Dinkel/ Griinkern
g Milch und
Milcherzeugnisse

k Sesam

Zusatzstoffe
a2 Roggen a3 Gerste (Malz)
c Eier f Soja 15 Nitrat/Nitrit
i Sellerie j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat

Anderungen vorbehalten!
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