Speiseplan von Integral gGmbH (-f——-]
23.03.2026 - 27.03.2026 INTEGRAL
KW 13 Meni 1 Menii 2
Backfisch g at Vegetarisches Schnitzel ¢ f g at
Montag Bratkartoffeln Bratkartoffeln
RemouladensoBe 3¢jg RemouladensoBe 3cjg
Obst Obst
Gemise-Kartoffel-Eintopf i Pellkartoffeln
. Gefliigelwiener s2 15 Krauterquark ijg
Dienstag Brotchen a4 a2 k a3 at Gemiisesticks
GrieBpudding g at GrieBpudding g at
Pasta atc
. . . Pasta atc
Mittwoch Hackflelslc(:lla?::l;:iiF:t:l:r/lSchweln) 9 Rote Linsen-Mohren-SoBe mit Kokosmilch a1 g
g : .
Salatbeilage jg Salatbeilage jg
Putengyros i at Falafelbéllchen a1
Tzatziki g Tzatziki g
Donnerstag Tomatenreis Tomatenreis
Salatbeilage jg Salatbeilage jg
s _ Karotten-Creme Suppe atig
Freitag Lasagne (vegizrri;l(l:th It(eas:at:lt()erbacken icgal Germknédel ¢ g a
q 9 DessertsoBe Vanillegeschmack g
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe
al Weizen a2 Roggen a3 Gerste (Malz) 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat
a4 Hafer ¢ Eier f Soja 15 Nitrat/Nitrit
g Milch und
Milcherzeugnisse i Sellerie j Senf
k Sesam

Anderungen vorbehalten!
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