Speiseplan von Integral gGmbH (-f——-]
02.03.2026 - 06.03.2026 INTEGRAL
KW 10 Menii 1 Meni 2
Klare Suppe mit Gemisestreifen i Klare Suppe mit Gemisestreifen i
Montag Gemiuise-Reis-Pfanne mit Ei ic at Apfelstrudel a1 gc
Joghurt-Dip g DessertsoBe Vanillegeschmack ¢
Fischstédbchen a1 Gemiisestabchen icgat
Dienstag Kartoffelpiiree g Kartoffelpiiree g
Salatbeilage jg Salatbeilage jg
Hahnchen-Gemiisepfanne cifg . o N
Mittwoch chinesische Nudeln a1 Gemiusepfanne mlt:h:jr:’?:lschen Nudeln 12jictat
Pudding 1g u gig
Fleisch-Gemiise-Gulasch (Schwein) ai i Gemiisegulasch (veg.) atig
Donnerstag Bulgur at Bulgur at
Obst Obst
Winterlicher Kartoffeleintopf ig Winterlicher Kartoffeleintopf ig
Freita Gefliigelwiener 82 15 Suppenmaultaschen gic at
9 Mehrkornbrétchen k a4 a3 a2 at Mehrkornbrétchen k a4 a3 a2 at
Friichtequark ¢ Friichtequark ¢

Allergene Inhaltsstoffe
al Weizen

a4 Hafer

g Milch und
Milcherzeugnisse

k Sesam

a2 Roggen
¢ Eier

i Sellerie

Zusatzstoffe
a3 Gerste (Malz) 1 mit Farbstoff
f Soja 15 Nitrat/Nitrit

j Senf

2 mit Konservierungsstoffen 8 mit Phosphat

Anderungen vorbehalten!
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