Speiseplan von Integral gGmbH

P
03.02.2025 - 07.02.2025 (- -] lNTEGRHL
KW 6 Menii 1 Meni 2
Paniertes Fischfilet c dat Blumenkohl-Kase-Medaillon c g at
Montag Kartoffelstampf ¢ Kartoffelstampf ¢
Buttergemiise in Rahm a1 g Buttergemiise in Rahm a1 g
Frichtejoghurt ¢ Frichtejoghurt ¢
Cordon Bleu (Schwein) 2¢ a8 g at Gemiisefrikadelle c g at
Diensta RahmsoBe 23gfcjil RahmsoBe giciji
g Rosmarin-Kartoffeln Rosmarin-Kartoffeln
Salatbeilage jg Salatbeilage jg
Bunter Nudelauflauf mit Gemiise (veg.) icgat Tomatencremesuppe 2g
Mittwoch TomatensoBe iat g Milchreis ¢
Apfelmus 3 Apfelmus 3
Currywurstgulasch (Gefliigelwiirstchen) mit Paprika und Mais 15 Curry - Gemiisegulasch 3iat g
Donnerstag Kartoffelecken a1 Kartoffelecken a1
Friichtequark ¢ Friichtequark ¢
Hihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren ia1 g . .. I .
. . Kéasespatzle mit Rostzwiebeln c gaat
Freitag Reis Obst
Obst
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe
a Gluten al Weizen ¢ Eier 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel 15 Nitrat/Nitrit
g Milch und
d Fisch f Soja Milcherzeugnisse

i Sellerie j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

Anderungen vorbehalten!
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