
Speiseplan von Integral gGmbH
19.02.2024 - 23.02.2024

KW 8 Menü 1 Menü 2

Montag Karotten-Kartoffel-Auflauf (veg.) i a1 g
Salatbeilage j g

Spanische Kartoffeltortilla (veg.) c g
Bauernsalat mit Hirtenkäse g

Dienstag

Geflügelspieß
Gemüsereis i

Currysoße 3 i a1 g
Obst

Gemüsespieß i
Reis

Currysoße 3 i a1 g
Obst

Mittwoch Pizza "Salami" (Geflügel) 3 2 1 g a1
Salatbeilage j g

Pizza "Vegetaria" g a1
Salatbeilage j g

Donnerstag

Seelachsfilet d
Ofengemüse mit Kartoffelspalten (veg.) a1 a i

Dill-Schmand-Dip j g
Apfelmus 3

Gemüsecremesuppe a1 i g
Kaiserschmarrn c g a1

Apfelmus 3

Freitag
Chili con Carne (Schwein + Rind) 3

Fladenbrot g k a1
Früchtequark g

Chili sin Carne 3
Fladenbrot g k a1
Früchtequark g

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  c   Eier  d   Fisch
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
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