Speiseplan von Integral gGmbH (-f——-]
18.12.2023 - 22.12.2023 lNTEGRHL
KW 51 Menii 1 Meni 2
. , Tomatencremesuppe 2g
Montag Vegeta;:zirll(teeLaLsaargne legat Germknodel ¢ g a1
q g DessertsoBe Vanillegeschmack ¢
Putengyros i at Falafelbéllchen ki a1
. Zaziki g Zaziki g
Dienstag Reis Reis
Gemiisesticks Gemiisesticks
Backfisch jgdat Vegetarisches Schnitzel cfgaat
, KrautersoBe 9atjg Kartoffelpiiree ¢
Mittwoch Kartoffelpiiree ¢ KrautersoBe 9atjg
Spekulatiuscreme ctgaat Spekulatiuscreme ctgaat
Bolognese SoB:a(sSt:h:Nem + Rind) atig Pasta a1 c
Donnerstag Kise geri:bcen . KasesoBe iatga
Salatbeilage jg Salatbeilage jg
Winterlicher Gemiise-Kartoffel-Eintopf i g Winterlicher Gemiise-Kartoffel-Eintopf i g
Freitag Brotchen a4 a2 k a3 at Brotchen a4 a2 k a3 at

Obst

Obst

Allergene Inhaltsstoffe
al Weizen
a4 Hafer

f Soja
i Senf

a2 Roggen

c Eier

g Milch und
Milcherzeugnisse
k Sesam

Zusatzstoffe
a3 Gerste (Malz)
d Fisch

i Sellerie
t Schalenfrucht

2 mit Konservierungsstoffen 9 mit Sduerungsmittel

Anderungen vorbehalten!
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