Speiseplan von Integral gGmbH (.r=

15.01.2024 - 19.01.2024 -] INTEGRAL

KW 3 Menii 1 Meni 2
Schupfnudel-Gemiise-Pfanne (veg.) gc at Broccoli - Cremesuppe icat g
Montag Paprika-Dip "Ajvar" ig Pfannkuchen mit Heidelbeerfiillung a1 c g
Friichtejoghurt ¢ DessertsoBe Vanillegeschmack g
Chicken Nuggets 3igfcat Gemisenuggets
. Tomaten-Dip a1 g Tomaten-Dip a1 g
Dienstag Wedges at Wedges at
Gemiusesticks Gemiusesticks
Zircher Hahnchengeschnetzeltes 3ai g ChampignonrahmsoBe 2g a1
Mittwoch Rostitaler cat g Rostitaler cat g
Salatbeilage jg Salatbeilage jg

Fischfrikadelle gcdaat

Salzkartoffeln Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkase a1 g

Donnerstag Rahmgemiise a- Rahmgemiise a1 ag
alag Gri . .
. . . rieBpudding mit FruchtsoBe g at
GrieBpudding mit FruchtsoBe gat P 9 9
. Cy . Vv rische Friihlingsrolle fjic a
Konigsberger Klopse (Schwein) in Gemiise-RahmsoBe ifjgcagt af egetarische RL;is gsrofiefiica
Freitag Reis _
Obst TomatensoBe iat g
Obst
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe
a Gluten al Weizen ¢ Eier 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
g Milch und
d Fisch f Soja Milcherzeugnisse
i Sellerie j Senf

Anderungen vorbehalten!
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